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Plastische und Asthetische Chirurgie
Dr. Wachsmuth & Dr. Volpel

Liebe Patient:innen!

Unser Wunsch nach Sicherheit, Planbar-
keit und erkennbaren Strukturen ist ein
Grundbedurfnis des Menschen.

Gegenwartig erleben wir, dass gewohn-
te Lebensstrukturen ins Wanken geraten.
Doch Nichts ist so bestandig, wie die
Verédnderung.

Erlauben Sie uns, Sie zum einem Per-
spektivwechsel zu inspirieren. Damit
meinen wir den Impuls und die Chance,
Dinge selbst zu verdndern und voranzu-
treiben, wo es sinnvoll und moglich ist.
Neues zu wagen und auszuprobieren —
kraftvoll, mutig, neugierig.

Was immer wir hierbei mit unserer Arbeit
fUr Sie tun kdnnen — wissen Sie uns bitte
an lhrer Seite. Wir winschen Ihnen eine
gute Herbst-Winterzeit.

Bleiben Sie gesund.

Herzlichst

lhr Dr. Christopher Wachsmuth

Dr. James Henry Vélpel

sowie das gesamte Praxisklinik-Team

UNSER
NEWSLETTER

FUR HERBST
& WINTER

Erfahren Sie mehr in dieser Ausgabe zu folgenden Themen:

FAMILIENZUWACHS

UNSERER ,KLINIKFAMILIE“

Facharzt fUr Plastische und

Asthetische Chirurgie Seite 2

BRUSTKORREKTUREN

BrustvergroBerung und
Brustverkleinerung Seite 2

INFUSIONSTHERAPHIE

Hochdosierte Vitamine, Mineralien,
Elektrolythe und Vitalstoffe Seite 3



FAMILIENZUWACHS UNSERER ,KLINIKFAMILIE*
DR. MED. EMRAH AYDOGAN

Wir freuen uns sehr, dass der Plastische Chirurg Herr Dr. Emrah Aydogan ab Januar 2023 Teil unserer ,Klinikfamilie® sein wird.
Mit seiner langjahrigen Erfahrung und fachlichen Kompetenz bereichert er unser Arzte-Team.

Wir heiBen ihn auf das Herzlichste willkommen.
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Parallel zu der Ausbildung zum Facharzt fiir Plastische und As-
thetische Chirurgie, mit langjahrigem Wirken an dem Universitats-
Klinikum Leipzig als Oberarzt, erfolgten mehrere Aus- und Weiterbil-
dungen an fUhrenden Plastisch- und Asthetisch Chirurgischen (Uni-)
Kliniken im In- und Ausland.

Dr. med. Emrah Aydogan hat sich auf zahlreiche Bereiche der Plas-
tischen-Asthetischen Chirurgie spezialisiert. Er befasst sich mit der
rekonstruktiven Chirurgie der Bauchwand und Bauchdecke so-
wie der Brust. Daneben flihrt er geschlechtsangleichende Brust-
operationen durch. Ebenso ist Dr. med. Emrah Aydogan auf dem
Giebiet der Handchirurgie tétig.

Zusétzliche Schwerpunkte liegen in verschiedenen Straffungsbehand-
lungen wie postbariatrische kérperformende Straffungsopera-
tionen, Bauchwandrekonstruktionen nach Schwangerschaften,
Bruststraffung/Verkleinerung/VergroBerung und Verjingungsbe-
handlungen mit Botulinumtoxin, Hyaluronsaure sowie Eigenfett
und Microneedling. Dr. med. Emrah Aydogan ist auch im Feld der
Asthetischen Gesichtschirurgie tatig.

Dr. Aydogan ist Mitglied in
der Deutsche Gesellschaft
der Plastischen, Rekonst-
ruktiven und Asthetischen
Chirurgen.

= Langjahriges Wirken am
Universitatsklinikum Leipzig
als Oberarzt

= mehrere Aus- und Weiter-
bildungen sowie langere
Tatigkeiten an fuhrenden
Chirurgischen (Uni-)Kliniken
im In- und Ausland

= Handchirurgie

BRUSTKORREKTUREN
BRUSTVERGROSSERUNG

Mit der schonheitschirurgischen MaBnahme einer Brustver-
gréBerung (auch: Mammaaugmentation / Brustaugmenta-
tion) kann man die Kérperform verbessern, aber auch durch
Schwangerschaft verloren gegangenes Brustvolumen wieder
aufbauen und Brustasymetrien korrigieren.

Entscheidend fUr den Erfolg einer BrustvergréBerung sind rea-
listische Erwartungen der Patientin. Eine BrustvergréBerung
mit Eigenfett kann in einigen Féallen eine sinnvolle Alternative
zur VergréBerung der Brust durch Einsetzen von
Silikonimplantaten sein.
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Implantat unter dem Brustmuskel

BRUSTVERKLEINERUNG

Angepasst an die individuellen Faktoren wie Hautqualitat,
BrustgréBe, und Formwunsch der Patientin, wird die geeigne-
te Operationstechnik flr die Brustverkleinerung (auch: Mam-
mareduktion) durch unsere Plastischen Chirurgen - in enger
Abstimmung mit der Patientin - ausgewahlt. Bei einer Brust
mit einem sehr straffen elastischen Hautmantel ist in einigen
/ seltenen Féllen auch eine Verkleinerung der Brust durch Fett-
f absaugen maoglich.

Implantat tber dem Brustmuskel

Eingriffsdauer: zwei bis drei Stunden

WAS GESCHIEHT Art der Narkose: Vollnarkose

BEI EINER BRUSTVERGROSSERUNG Eingriffsart: ambulant, ggf. eine Nacht stationar
Nachbehandlung:  flr sechs Wochen wird ein Spezial-BH

Bei dem Eingriff zur VergréBerung der Brust mit Implantaten
werden die Hautschnitte durch den Plastischen Chirurgen so
gelegt, dass Narben spéter mdglichst unsichtbar sind. Das
Brustimplantat wird direkt hinter die Brustdriise oder unter den
groBen Brustmuskel platziert.

getragen
Gesellschaftsfahig: 14 Tage nach der OP

Eingriffsdauer: eine bis zwei Stunden

Art der Narkose: ~ Vollnarkose

Eingriffsart: ambulant oder eine Nacht stationar
Nachbehandlung: ~ fur drei Wochen wird ein Spezial-BH

getragen
Gesellschaftsfahig: €in bis zwei Wochen nach der OP




NEU IN UNSEREM BEHANDLUNGSSPEKTRUM

INFUSIONSTHERAPHIE

Wahrend einer Infusionstherapie wird eine Infusionsldsung mit hoch dosierten Vitaminen, Mineralien,
Elektrolythen und Vitalstoffen Uber eine Vene in den Blutkreislauf geleitet.

DafUr erstellen wir flr Sie eine umfangreiche Blutanalyse, und ermitteln somit Ihren individuellen Bedarf an

Wirkstoffen und erstellen Ihre personliche Rezeptur.

Die Wirkstoffe sind medizinisch und dirfen nur von einem Arzt/in verarbreicht werden.

Wahrend Nahrstoffe in Nahrungserganzungsmitteln, S&ften, Smoothies, Tabletten oder Pulvern Uber den
Verdauungstrakt aufgenommen werden und somit nur ein begrenztes MalB3 der Stoffe im Kreislauf an-
kommt, umgeht die Infusionstherapie diese Hurde. Durch die Infusion werden Wirkstoffe genau dosiert und
ganz gezielt eingesetzt. Im Blutkreislauf angekommen, kann der Kdrper sie sofort einsetzen. So sind Stoffe,
die beispielsweise fur die Zellregeneration gebraucht werden, wertvoll und kdnnen Hautsch&den beson-
ders effizient reparieren. Infusionen enthalten immer die passenden Vitalstoffe in individuell zugeschnittener
Konzentration, um Haut, Immunsystem oder Fitness zu unterstutzen. Je nach Art der Infusion, ist es mog-
lich, Ihren Kérper zu entgiften, vor Infektionen zu schitzen, die Haut zu straffen und Falten vorzubeugen.

ANTI-AGING-INFUSION

Diese Infusion ist perfekt fur alle Patient:innen, die sich jung
und vital fuhlen wollen und sich eine gute Haut und dichteres
Haar wiunschen.

Die Zusammensetzung dieser Infusion bringt maximalen Nut-
zen fur lhre Gesundheit und Schoénheit.

Die Anti-Aging Infusion kann zu einem jugendlicheren Ausse-
hen beitragen und verbessert, Dank B-Vitaminen, hochkon-
zentriertem Vitamin C sowie Arginin und Acteylcystein,

den Teint.

Die Anti-Aging Infusion eignet sich besonders gut als Ergan-
zung zu einer medizinischen Hautbehandlung, wie einem
Needling oder einer Faltenbehandlung.

INFUSIONSTHERAPHIE
FUR DAS IMMUNSYSTEM

Das Immunsystem ist eine hochkomplexe, sehr wichtige kor-
pereigene Funktion, die der Abwehr von Krankheitserregern
und Schadstoffen dient. Jeden Tag und jede Nacht schutzt
uns unser Abwehrsystem vor Bakterien, Viren, Pilzen und Pa-
rasiten. Wird es durch Stress, Schlaf- und Nahrstoffmangel
geschwacht, wird gleichzeitig der Kérper anfalliger fUr Krank-
heiten. Dann kann eine gezielte Kur zur Starkung der Abwehr-
kréfte vor Krankheiten und Infektionen schitzen.

Eine Immun-Infusion aus hochkonzentrierten Wirkstoffen wie
B-Vitaminen, Selen, Eisen, Kupfer, Vitamin A und Vitamin D,
aber vor allem Vitamin C, baut ein geschwachtes Immunsys-
tem wieder auf, starkt die korpereigenen Abwehrkréfte und
beugt Infektionen vor. Auch freie Radikale, welche die Hautal-
terung durch oxidativen Stress bedingen, kdnnen besser
abgewehrt werden.

EMPFEHLUNG

Fir eine langanhaltende Wirkung empfehlen wir lhnen eine
Kur-Anwendung.

PREISE - inklusive umfangreicher Blutanalyse und komplexer
arztlicher Beratung.

= Einzel-Infusion: 500 EUR

= 4-er Kuranwendung: 1600 EUR

INFUSIONSTHERAPHIE
ZUR ENTGIFTUNG
DES KORPERS

Selbst wenn Sie sich gesund und bewusst erndhren, sich re-
gelméBigen bewegen und auf lhren Kdrper achten, so sind Sie
dennoch téglich belastenden Schadstoffen ausgesetzt. Eine
Detox-Kur unterstutzt lhren Kdrper dabei, den angesammelten
Ballast wieder loszuwerden.

Abgase und Feinstaub aus der Luft, Schwermetalle, Konser-
vierungsstoffe, Duftstoffe und Farbstoffe in Lebensmitteln so-
wie Ruckstande von Pflanzenschutz- und Reinigungsmitteln
belasten den Kdrper. Wenn dieser sich durch die eigenen Ent-
giftungs-, Reinigungs- und Stoffwechselfunktionen nicht mehr
selbst helfen kann, braucht er Unterstitzung.

Eine Detox-Infusion mit Aminoséuren, Mineralien, B-Vitaminen,
Mangan, Kupfer und Magnesium, Alpha-Liponsaure und dem
antioxidativen Wirkstoff Glutathion regt den mitochondrialen
Stoffwechsel an und hilft Inrem Koérper, Giftstoffe abzubauen
und auszuscheiden.




