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Frahling und Sommer — die Tage sind lan-

ger, die Sonne blinzelt durch die Wolken,

~ die Natur zeigt sich uns in ihrer ganzen
= Pracht und Schonheit.

Lassen wir uns inspirieren von dieser
Kraft und der Lebensfreude!

Neues entdecken, Traume traumen und
Wuinsche wahr werden lassen.
Wann, wenn nicht jetzt!
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Und so sind wir gern an lhrer
Seite, wenn wir Sie u.a. zu

folgenden Themen beraten — / NEWSLETTER

duirfen:
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UNSERE INTENSIV-KUR-BEHANLDUNGEN

POWER-BEAUTY-BOOST - kraftvolle
Losungen fiir Ihren Korper

Nahrstoffe in Nahrungsergdnzungsmitteln, Saften, Smoothies,
Tabletten oder Pulvern werden Uber den Verdauungstrakt auf-
genommen. Uber diesen Weg kommt allerdings nur ein be-
grenztes Maf3 der Stoffe im Kdrper an. Uber eine Infusion ge-
langen die Wirkstoffe direkt in den Blutkreislauf und kdénnen
vom Korper sofort eingesetzt werden. Fur die Intensiv-Kur-
Behandlungen verwenden wir hoch dosierte Vitamine, Mine-
ralien, Elektrolyte und Vitalstoffe in individuell abgestimmter

ANTI-AGING-KUR MIT NAD+

Diese Theraphie wirkt wie eine Verjungungskur fur Haut und
Haare. Hochwirksame Anti-Aging-Inhaltsstoffe, wie Vitamine
und Aminosauren, sorgen flr einen strahlenden Teint und vol-
leres Haar.

Dabei spielt Nicotinamid-Adenin-Dinukleotid (NAD+) eine
besonders wichtige Rolle. Es ist am Heilungsprozess vieler
Krankheiten beteiligt und schafft den Zellen, bei intravendser
Zufuhr, groBe Abhilfe, sich selbst schneller und besser zu re-
parieren. Dadurch entsteht der Verjingungseffekt des Korpers
und vor allem der Haut. NAD+ ist das Coenzym, um den Alte-
rungsprozess zu verzdégern und sog. ,Inflammaging*

zu verlangsamen.

INTENSIV-KUR
FUR DAS IMMUNSYSTEM

Ein geschwéachtes Immunsystem kann durch Stress, Schlaf-
und Nahrstoffmangel entstehen, wodurch der Korper anfalliger
fr Krankheiten wird. Sie mdchten lhre Immunabwehr nach-
haltig stérken? Dann ist die Immun-Kur wie fur Sie gemacht.
Hoch dosierte Wirkstoffe, wie Vitamine, Aminosduren und
Mineralstoffe, bauen ein geschwachtes Immunsystem wieder
auf. Insbesondere ist ein niedriger Glutathion-Spiegel weit ver-
breitet. Glutathionmangel wird vor allem mit Mudigkeit und Im-
munschwéche in Verbindung gebracht.

INTENSIV-KUR DETOX

Auch bei regelméBiger Bewegung und einer gesunden Le-
bensweise, sammeln sich unweigerlich Giftstoffe im Korper
an. Sowohl duBere Faktoren wie Feinstaub, Abgase, Duft- und
Konservierungsstoffe, als auch innere Faktoren wie Nikotin- /
Alkoholkonsum und Stress, belasten die Entgiftungsfunktionen
des Korpers. Mit der Detox-Infusion starken wir die kérperei-
gene Entgiftung nachhaltig. Hoch dosierte Aminosauren, Mi-
neralstoffe, Vitamine sowie der antioxidative Wirkstoff Gluta-
thion regen den Zellstoffwechsel an.
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Zusammensetzung. Dadurch kdnnen wir auf unterschiedliche
AnsprUche lhres Korpers gezielt eingehen. Je nach Art der In-
fusion, erzielen wir z.B. einen nachhaltigen Anti-Aging-Effekt,
eine verbesserte Entgiftung oder ein gestarktes Immunsystem.
Sie mdchten Hautschaden reparieren, Falten vorbeugen oder
die Haut auf sanfte Weise straffen? Auch hier wirkt eine Inten-
siv-Kur-Behandlung zielgerichtet und effizient.

Die Infusion ist so zusammengesetzt, dass sie lhre Gesund-
heit und Schonheit nachhaltig stérkt. Damit bildet sie eine
hervorragende Erganzung zur Faltenbehandlung sowie zu
anderen medizinischen Hautbehandlungen.

Empfohlene Dosis:  eine Kuranwendung ca. fur 90 Min.,
kann nach individuellem Bedarf
wiederholt werden.

Preis: 650 EUR inkl. Blutuntersuchung

Durch eine Infusion wird die kérpereigene Abwehr gestarkt
und Infektionen vorgebeugt.

Jahres-Kur: 4 Wochen lang, 1 Kuranwendung /
Preis:  Woche a 60 Min.
1.950 EUR inkl. Blutuntersuchung

Der Kérper wird gezielt darin unterstiitzt, Giftstoffe abzu-
bauen und auszuscheiden.

Jahres-Kur: 4 Wochen lang, 1 Kuranwendung /
Woche a 60 Min.

Preis:  1.950 EUR inkl. Blutuntersuchung




DAS LIPODEM-DIE EFFIZIENTE BEHANDLUNG
DURCH FETTABSAUGUNG

UbermaBig kraftige, dicke Oberschenkel und Arme sowie ein Uppig
ausgepragter Po sind nicht immer ein Anzeichen flr Ubergewicht,
undiszipliniertes Essverhalten und zu wenig Bewegung. In manchen
Féllen steckt hinter dem &sthetischen Problem eine ernst zu nehmen-
de medizinische Ursache. Die betroffenen Personen leiden an einer
Erkrankung mit dem Namen Lipddem. Dahinter verbirgt sich eine
Stoérung der Fettverteilung im Korper.

Erkennbar ist die Stérung an vermehrtem Unterhautfettgewebe. Lip6-
deme werden im Laufe der Jahre immer stérker ausgepragt und sind
teilweise auBerst schmerzhaft. Die Betroffenen sind nicht fettleibig,
sondern krank. Hinzu kommt, dass die Lipddeme in manchen Féllen
sogar zu einer Einschrankung beim Gehen und damit auch zu einer
Einschrankung der Bewaltigung des normalen Alltags flhren kénnen.

Das Lipddem betrifft fast ausschlieBlich Frauen. Erste Anzeichen zei-
gen sich oft schon in der Pubertét. Selbst kbnnen Sie gegen das
Lip6dem nichts unternehmen - weder Sport und Bewegung noch
Diat oder Fastenkuren helfen. Eine kleine Erleichterung bringt das
regelmaBige Entstauen mit Lymphdrainagen. Wenn das nicht mehr
hilft, gilt Fettabsaugung (Liposuktion) als die einzige wirkungsvolle
Alternative. Durch diese chirurgische Behandlung kénnen die Sym-
ptome der Erkrankung weitestgehend beseitigt und den Patientin-
nen wieder Wohlbefinden und Lebensqualitat verliehen werden.

BOTOX: FAKTEN STATT MYTHEN

Falten sind ein Teil des natirlichen Alterungsprozesses der Haut. Im Gesicht sind sie flr alle deutlich und schonungslos
sichtbar. Feuchtigkeitsverlust, Abnahme der Elastizitat und des Kollagengehaltes férdern die Hautalterung. Und nicht

jedes Gesicht altert schon. Erfahren Sie, was wirklich hinter Botox steckt.

MYTHOS 1: ,Asthetische Botox-Behandlungen sollte
man moéglichst lange hinauszégern.*

Rund drei Viertel der Frauen sind noch immer dieser Meinung,
wie eine Umfrage der Deutschen Gesellschaft fur Botulinum-
toxin ergab. Tatsache ist, dass es weitaus mehr Sinn macht
rechtzeitig zu beginnen, noch bevor sich tiefe Mimik-Falten ein-
gegraben haben. Dartiber sind sich sowohl Dermatologen als
auch Plastisch-Asthetische Chirurgen einig.

MYTHOS 2: ,Botox ist ein Nervengift, das die Mimik
komplett lahmlegt.”

Fakt ist, dass Botulinum zu einer reversiblen Blockade der
Ausschittung von Acetylcholin an der Synapse des Muskels
fUhrt. Da Botox die Muskelkontraktion durch die Blockade des
Botenstoffes vermindert, fuhren Botulinuminjektionen in die be-
treffende Muskulatur zu einer dosisabhangigen Entspannung.
Als Folge der Muskelentspannung glatten sich auch die Falten.
In der Medizin wird vor allem Botulinumtoxin Typ A, das bio-
technologisch gewonnen wird, als hochwirksames verschrei-
bungspflichtiges Medikament eingesetzt — und zwar sowohl
zur effektiven und sicheren Behandlung von Falten als auch zur
Therapie von schweren neurologischen Bewegungsstérungen
und extremem Schwitzen unter den Achseln.

MYTHOS 3: ,Botox ist gefahrlich. Die Langzeit-
wirkungen sind nicht ausreichend erforscht.”

Falsch! Botulinumtoxin wird in der Neurologie und Neuroortho-
padie in viel hdherer Dosierung seit Uber 45 Jahren zur Behand-
lung krankhafter Muskelspasmen, von Schiefhals und Spitzful3
sicher und wirkungsvoll eingesetzt. Aus diesen Anwendungen
weiBl man, dass es zu keinen langfristigen Nebenwirkungen
kommt. Mikroskopische Untersuchungen konnten zeigen, dass
nach dem Abklingen der Wirkung von Botulinum keine bleiben-
den Veranderungen an den Nerven oder Muskeln bestehen.

MYTHOS 4: ,Botox macht siichtig.“

In der Presse liest man von Botox-Sucht. Die Rede ist von
Stars, die einmal mit Botox begonnen haben und nicht mehr
aufhéren kénnen. Tatsache ist, die Anwendung von Botox
macht nicht korperlich abhangig. Der Wirkstoff wird vom Kor-
per komplett abgebaut. Es mag sein, dass man sich an sein
jugendliches Aussehen gewohnt und gerne noch glatter aus-
sehen mdchte. Mit Sucht nach Botox hat dies nichts zu tun,
eher mit der eigenen Einstellung zum Altern und Aussehen.
Sucht nach ewiger Jugend mag sein, Sucht nach Botox selbst
gibt es nicht.

MYTHOS 5: ,Botox ist ein tédliches Schlangengift.”

Tatsachlich handelt es sich beim Botulinum Toxin um einen
Stoff, den ein Bakterium produziert. In der Medizin und in der
kosmetischen Praxis wird Botox in so stark verdinnt einge-
setzt, dass die Anwendung sicher und bewéhrt ist. Botox wird
schon sehr lange in der Medizin eingesetzt, wie z.B. Blasen-
problemen, UbermaBigem Schwitzen oder Migrane - und zwar
in weitaus hdheren Dosierungen als bei der Faltenbehandlung.

MYTHOS 6: ,Man sieht immer gemacht aus.“

Ziel einer gut durchgeflhrten Anwendung mit Botox ist es nicht
»gemacht” oder gar stark geliftet auszusehen. Bei einem Spe-
zialisten erhalten sie ein Ergebnis, das ganz naturlich wirkt. Sie
bleiben Sie selbst, nur eben frischer und jinger. Viele Vorurteile
basieren auf angeblichen Unterspritzungen, hinter denen sich
ein missratenes Facelift versteckt. Kaum ein Star mdchte zu-
geben, dass er sich unter das Messer gelegt hat, schon gar
nicht, wenn es nicht gut gegangen ist.

Ein guter Arzt wird, vor allem bei der ersten Behandlung, eher
weniger spritzen.




