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FEin neues Lacheln
fuir Manila
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Christopher Wachsmuth betreibt in Leipzig eine Praxis fiir Plastische
und Asthetische Chirurgie. Doch einmal im Jahr bricht er aus
seinem Alltag auf in eine vdllig andere Welt. In Manila ist der
ehrenamtliche Einsatz des Teams der Operation Restore Hope die
letzte Chance fir Kinder, die unter der angeborenen Misshildung
des sogenannten Wolfsrachens |eiden.

Dirc Philippinen, Perle Stdostasiens: Der aus
7107 Inseln bestchende :"l..rch':p:l ist dank der arten-
reichen Meeresfauna und -flora seiner schillernden
Unterwassergiivten schon lange zum Schnsuchtsort
fiir Taucher und Schnorchler geworden. Rund um
die weiffen Strinde der Eilande tanzen im glasklaren
Wasser des westlichen Pazifischen Ozeans Maslken-
falterfische um Korallen, wihrend sich Clownfische
im Anemonermwald tummeln oder Eluu}'n.m]itmd‘t:n
lawtless diber den weichen Sandboden des Meeresgrun-
des schweben, Auch Christopher Wachsmuth zichr es
bereits seit 1999 jedes Jahr auf den Inselstaar. Daoch
wenn der Facharzt fir Plastische und Asthetische
Chirurgie aus Leipsig scine 17-stindige Reise in die
Hauptstadt Manila antrit, steht thm der Sinn keines-
wegs nach Erholung in den bilderbuchartig anmuten-
den Traumbuchten der entlegenen Touristenresorts,
noch weniger hat er ein Auge fiir die gerithmre Arren-
vielfalt der Unterwasserwelt. Wenn Wachsmuth nach
Manila komme, finder sich in seinem Gepick mehr
Verbandszeug als Kleidung. Denn mit cinem interna-
tional beserzien Team erfitllc er dort einen chrenamt-
lichen Auftrag, der vielen Kindern Hoffnung bringen
und ithnen ihr Licheln daserhaft wiederherstellen soll:
Die Mission Operation Restore Hope (ORI nimmt
sich Kindern an, die an der Lippen-Kiefer-Gaumen-

Christopher Wachsmuth; 5eit 1998
hilft er Kindetn mit Wallstachen

spalre — dem sogenannten Wolfsra-
chen —leiden.

Sein erster Aufenthalt in Manila
hat sich unausloschlich in die Er-
innerungen des Mediziners einge-
brannt, Fir Wachsrmueh eine seiner
bisher elementarsten Erfahrungen.
Moch nie sei er mit einer derartigen
Form von Elend und Armut kon-
frontiert gewesen. Er spricht von
den Quadratkilometern an Slums
aus henumtergekommenen Hiitten,
die notdarftig aus Wellblech errich-
tet wurden und in der subtropischen
Hitze flimmem. Von der mit Ab-
fall verdreckten, stinkenden Bri-
he, die sich durch die Elendsviermel
schlingelt und die man kaum als
Fluss bexeichnen mbchte. Und von
den Massen an Menschen, dic dort
unter nur schwer vorstellbaren Ver-
haltmissen ihr Leben fristen, Hier
schafft keine heimische Mattschei-
be dic Distanz zur harten Realitde
Dic Beschreibungen kémnten kei-
nen lkrasseren Gegensarz zum 1dyll
des unweit entfernten Ferienkitsches
darstellen. Lange liegr dic Jung-
fermfahrt wuriick, mitderweile st
der 47-Jihrige Leiter der deurschen
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Anamnese: Sorgfiltig wied der
Tustand jedes Kindes geprifi
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ORH-Deélegation und blickt auf 14 humanitire
OP-Einsiree in Manila zuriick. Es war wilhrend sei-
ner Weiterbildung in der Plassisch- und Asthetisch-
Chirurgischen Klinik in Sydney, als der gebiirtige Hei-
delberger, der seit 2001 in Leipeig }m‘-i;t]'.:'u:r!. auf die
Mission in Manila aufmerksam wurde, Mein Chef,
einer der Grinder der Ovrganisation, suchre nach ei-
nem Plastischen Chirurgen fiir den damaligen Einsatz
und bat mich, ithn #u begleiten.”

Lippen-Kiefer-Gaumenspalte nennt sich der me-
dizinische Befund, der Wachsmuth und dag Team
aus Andsthesisten, Zahndrzten, Plege- und OP

Kriften immer wieder nach Manila aufbrechen Lisst,
Dieser Wolfsrachen st viel mehr als eine einfiche
Hasenscharte, die sich auf eine Lippenkerbe begrenzr.
«Wir sprechen hier von schweren Fillen, bei denen es
vorkemmen kann, dass der Rachen= und Gaumenbe-
reich nicht hinreichend ausgebilder oder gar angeleg
ist und die Mundpartic geradezu ciner offenen Hihle
gleicht®, erklire der Mediziner. Dic Nahrungsaufnal-
me kst fiir die Betroffenen erschwert, schliclich kann
der Speisebrei von der Zunge nicht gegen einen harten
Gaumen gedrickt und in den Rachen geschoben wer-
den. Uileiches gile fur das Trinken, da die Flissigleit
beinahe augenblicklich durch die Nase herausflicle.
~Ddurch sind dic leidtragenden Kinder hiufig unter-
ermihrt.” Der apracherwerh gestalter sich durch dic
Deformierung schwicrig. Das fehlende Gaumendach
erschwert eine normale Lauthildung betrachtlich. Al-
Iea Faktoren, dic cine gesellschaftliche Ausgrenzung
der Erkrankten und ihrer Familien zur Folge haben.
Schulische Bildung oder ein geregeltes Berufsleben

sind dic Ausnahme. ,Die Kinder ha-
ben kaum Chancen auf ein normales
soziales Leben®, bestirigt Wachs-
muth. In Manila gilt die Uberle-
genheit der Stirkeren. Schirrungen
zufolge sind aul den Philippinen
etwa 200000 Menschen von der
angeborenen Fehlbildung entstellr.
Soziale Fuktoren wie die duflerst pe-
ringe Mobilitar der bediieftigen Be-
wilkerung beglinstigen die verstiirke
Ausbreirung des Gen-Deffelirs, die
konstante  Manpelernihrong  der
Schwangeren tut ihr Ubriges fiir das
Ausmal der Misshildung,

Manila sefbst kann die Versorpung
der Patienten nicht realisicren = es
gibt chnehin kaum Zugang u drzt-
licher Versorgung, geschweige denn
geniigend chirurgische  Expertise,
um die Vielzahl der erfordeclichen
Operationen zu stemmen. Ein Kran-
kenversicherungsschute existiert
fiir die Einheimischen nicht. Die
cinzige Chance aufl Verbesserung
ist dic medizinische Unterstiitzung
von auflerhalh = eine Tatsache, der
sich auch die Leidiragenden voll-
kommen bewusst sind. | Kinder vor
dem dritten Lebensjahr haben die
gritren  Heilungschancen®, erklart
Wiachsmuth. In diesem éningen Al-
ter sei die S|1mc]1|:nm-"||_'!dung o h
niche hi.gl:l.i.ﬂ]-i.}l]il'. vut.mgc*.-n:iui.ll'.l:ll.
und die Chancen auf einen norma-
len Spracherwerh nach erfolgrei-
chem J.".'mgr'ti"f' seien hoch. Die so-
giglen Chancen fiir spiter versorgte
Kinder sind einfach geringer”, fligr
Whachemuth, selbet Varer einer acht-
jihrigen Tochter, bedauernd hinzu,
Eine verniinfripe Artikulation und
Intonation linnte dann nur mie
Hilfe geschulter Logopiden erlerne
werden. Doch die sucht man in Ma-

niila i'rrgl:bcns.

Wie ein Lauffever verhreiter zich
die Machricht von der bevorstechen-
den Ankunft der Hilfskrifte in den

Armenvierteln. Bereits swei Monate

Operation: Der Eingnff davert
wischen 45 Minoten und 3.5 Stunden



Hoffnung: Kinder bis drel Jahren
haben gute Chancen auf Heilung.

vor dem einwachigen OP-Marathon
finden sich die Patienten zur Anam-
nese ein — in ithren Sonntagssachen.
Teilweise werden Kinder sut Hers
und Mieren geprift, die zuvor noch
nie ein Arzr zu Gesicht bekommen
hat, Jedes Mal (bersteigr die Reso-
manz die miglichen Eingriffe, dic
das Team withrend seines Aufent
halees bewerkstelligen kann, um ein
Vielfaches. Eine Selektion sei hart,
aber unumginglich: Wir wissen,
dass es die Menschen viel pekostet
har anzureisen, doch wir miissen
uns immer die Frage stellen, welche
Kinder die besten Chancen haben.”
Fille mit offencr Tuberkulose, mit
[Merzfehlern oder Indikationen, die
cine Markose unmaglich machen,
schaffen es nicht suf den Operari-
onstisch. _Aber wir versuchen, eine
Operation im Folgejahr einzupla-
nen”. Lihmendes Mitleld empfin-
der Christopher Wachsmurth rtrorz
der schweren Schicksale nicht. Ein
emotionaler Abstand muss gowahr
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werden, Lm aptimale Ergt_'hni.lﬁu,-. eu sichern — das
Hauptanlicgen der Mission,

So selbstlos die Absichten auch sein mémen, in Manila
kann niemand nach Belieben operieren. Eine staatli-
che ."n:{k.r";:difin'n.mg ist unumganglich, Kooperationen,
die sich im Laufe der Jahre mit den Lokalverwaltun-

gen und Amtern gefestipt haben, sind diberaus wichtig,

»Kinder vor dem
dritten Lebensjahr
haben die grofSten
Heilungschancen.«

Unterstiitzer in den philippinischen Gesundheitsbe
hirden und den medizinischen Einrichrongen wie
dag ortliche Krankenhaus = das Diosdado Macapa-
gal Memorial Medical Center, in dem die ORH ihre
Eingriffe vornimmt = sind cssensiell. Nicht nur dus
einheimische Plegepersonal greift dem incernational
beserzren Team unter die Arme, auch medizinisches
Equipment wird, so gut es eben gehi, vor Ore be
reitgestellt. OP-Lampen, Autoklaven, Skalpelle oder
Medikamente lassen sich trotg karirativer Zwecke

nicht unbegrenzr aus Deutschland
einfliegen. Hinzu kommen unkalku-

lierhare Zoll-Hirden.

Die Bedingungen fiir die ohnehin
diffizilen Operationen sind schwie-
rig. Die dortigen Verhalmisse sind
mit deutschen Standards nicht zu
versleichen. Rizsse im Boden und
Ungeziefer sind nichts Ungewithn-
hiches, Stindige Swromaustalle erfor-
dern das permanente Tragen einer
Stirmlampe, um im Ernstfall weiter
opericren zu kinnen. Der wingzige
Ventilator kann nur wenig gegen
die britende Hitze von 35 Grad
musrichten. Und eotedem: Es st
erscaunlich, mit wie wenig man gure
Chirurgie leisten kann®, gibt Wachs-
muth zu bedenken, Routine hat sich
bei dem Withl-Leipziger in all den
Jahren nie ganz eingestellt, gine ge-
wisse Gelassenheir schon. Das Team
sei eine eingeschworene Gemein-
schaft, niemand muss hier etwis be-
weisen, denn nur versierte Arzze diir-
fen in Manila zum Skalpell greifen.
MNeben Wachsmuth baven weirere
Plastische Chirurgen des internati-
analen ORH-Teams aus Aust

alien,




Team: Wachsmuth (links) mit zwei
Plastischen Chirurgen des GRH-Teams
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Neuseeland, Abu Dhabi und den USA die Mund- und
Rachenbereiche der kleinen i'-'=1ij15.'|u~ auseinander,
um sie anschlicfend \l,'u:hl-:-‘rr-nmr ey ZUSATIMET-
zusctzen. Dhe 'J';J;;:_' folpen elnem straffen Zl.‘it|:l.u|.

14 Stunden lang wird rekonstruiert — nahezu ohne Un

terbrechung, Je nach Schwere der '|"-:'|.'-'I:L-|]I|||:_g davert

eine einzelne Operation zwischen 45 Minuten und 3
Stunden. Mchrere Eingriffe bei einem Paticnten sind
nichts Ungewdhnliches. Wihrend der jiingsten Missi-
om, die im Mirz 2013 endete, wurden 99 ( Iperationen
an 69 Kindern durchgefahrt. Um das etwaige Risiko
VOt :\N-'ln-'l"-l"]llllll".l'._\"l.":l'l ru minimieren, ist eine MNacht im
Krankenhaus Pllicht. Auch hier sind dic Zustinde fiir
westliche Begriffe hanebiichen: Ein Raum beherberpt
20 bis 30 Leure, gleicht eher einer Bahnhofshalle
als einem Krankenzimmer = schliefilich bleiben die
Verwandten ebenfalls. Am nichsten Tag werden mit
Hilfe eines Dolmetschers Instruktionen fiir Nachsor-

ge und Medikation erteilt, dann wesden die Betten fiir

die niichsten Patienten geridumt.

Durch die ehrenamtliche Titigkeit der Teammit
der sind die verbleibenden Kosten von etwa 250 Euro

vergleichsweise moderas, doch muss das Geld zur Fi-
nanzierung der Eingriffe jedes Mal mithsam von den
Mitstreitern der ORH gesarmmelt werden. Trgendwie
gelinge e Jahr fir Jabe, das Kostenloch zu stopten,
sagt Wachsmuth, doch nach der Mission ist immer vor
der Mission. JJeder Obolus, und sei er noch so klein,
hiltt - auch wenn es abgedroschen klingen mag* Vor-
trilge helfen, die Aufmerksambkeir auf die bedirfiygen
Filipinos und ihre ausweglose Situation wu lenken
Gern erzihlt Christopher Wachsmuth dabel von der

unendlichen Dankbarkeit, die dem
gesamten ORH-Team seitens der
Kinder

penschligt. Man wird geherzt und

und ihrer Familien entge

bekommit selbstgebastelte Geschen-
ke dberreicht”, sagr der Plastische
Chirurg. Denn trotz ihres schweren
Schicksals = die Einheimischen fin
den immer Zeit Rir ein strahlendes
Lacheln und wnpgekiinstelte Herz-
lichkeit, Kritische Stimmen reden
vom berihinten 'l‘n-|:-!'|.':1 auf den
heifien Stein, filren die Notleiden-
den hierzulande ins Feld. Doch bei
uns verendet niemand im Rinnstein,
die Mot in Manila hat eine vallig
andere Wichtung. Und auch, wenn
man nichr die Welr recten kann: Wir
haben eine globale Verpflichtung®,
anterstreicht Wachsmuth mic Nach
druck. Jedes operierte Kind ia fiie
. Seine Rolle

versteht er nichr als die des Heils-

den Aret ein Gewin

bringers, auch wenn viele Filipinos
von einem Gottesgeschenk”™ spre

chien,

An seine Grermeen komme der Medi-
ziner dennoch immer wieder = niche
mar kiorperlich. Eigentlich miiss
ten wir 363 Tage im Juhr in Ma-
niln sein, und selbst das wire wohl
zu wenig. Doch der ewige Kampf
geht weirer. Vorn Kanthaken, an dem
er nach all der ZLeit |||'.1\'q‘ik1'|'5i\'|'|
hiingt, kann und will sich Wachs-
muth nicht befreien. Im nichsten
Jahr wird cine newe Region um den
Kistenort Batangas, im Siiden von
Manila, erschlossen. Auch hier ist
die Anzahl der Berroffenen hoch,
auch hier kann das Team mir seines
Asbeit neue Zoversiche sden. Eine
wichrige Erkennrnis har Christopher
Wachsmuth von den Filipinos trote
allem gelerne: Statt permanent zu
lamenticren, sollven alle ihr Schicksal
annehmen und versuchen, das Beste

daraus zu machen.” 1

Wohltatigkeit: Alle Hilfskrafre

operieren unentgeltiich in Manila
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